Escuelas Ae patinaje Py o

Edith Stein

PRESENTACION

Desde Las escuelas de patindje Edith Stein querenos bmpulsar definitivamente el
pﬁt[n@k SObre ruedas, no solo como escuela de tniciaciom sino también como introduceiim a

las disciplinas en competicion.

ENSEAAMOS A patinar Aesde cero /o a mgbmr el mivel

de patinaje siendp este el primer paso para la especializacion.

AL margen del patinaje en si también enseiamos

ASDECEDS Spbre el material 1 su mantenimients, la securidad
P 4

Y La autonomia e nuestros alummos/ as.

Todp el aprendizaje tanto en La escuela como en las especialidades se entoca desde un

punto luiedico Y VECreativo.
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CRUE CONSEGUIMOS CON EL PATINAJE?

o Prictica de un deporte cardivsaludable
o Fortalecimiento de la musculatura
 Desarvollo de equilibrio, reflejos y coordinacion

o Corveccibn de posturas corporales

OBJETIVOS

Practicar un deporte divertido
Fomentar actividad fisica saludable
Educar en higiene deportiva

Desarvollar capacidades de autonomia

Crear valores de superacion, colaboracion Y respeto
Imiciar iy evolucionar en el patingje

Orientar a los alummos hacia las distintas especialidades ( Hockey Artistico)
Conocer normas, téenicas y tdcticas de Las especialidades
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METODOLOG A

o Activacion : Calentamiento Y puesta en marcha de la funcion cardiorvespiratoria

_Juegos: Agilidad, coordinacion, velocidad y reaccion
® Instruccion-Ejecucion

* Grupal /Personalizadp

® Técnicas de grupo (especialidades)

o Téenicas individuales (especialidades)

Meétodo ;EL ;fg uro

Ecav Vo
Lidico

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

o Material Obligatorio®: Patines gjes o linea, rodilleras uy muiequeras
o Material Opcional/ Récomendable*: Coderas Y easco
o Material auxiliar™*

*Todp el material debe ser aportado por el propio alwmmo/a.
*paterial aportado por la escuela
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o forarios:

ESCUELA DE PATINAIE

1. Grupo A: martes de 17-18h
2. Grupo B: midreoles de 17-18h

ESCUELA DE PATINAIE ARTISTICO

1. Grupo C: Lunes [ Jueves de 17-18h




